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SORPRENDO
IL SOFTWARE PER LORIENTAMENTO

GUIDA
PER L'UTENTE




SORPRENDO E L'INNOVATIVA
PIATTAFORMA ONLINE DI
ORIENTAMENTO PENSATA PER
AIUTARTI A ESPLORARE E
COSTRUIRE IL TUO FUTURO.

Questa guida ti aiutera a iniziare il tuo percorso con
il software, in 7 semplici passi.

COLLEGATI AL SOFTWARE
SORPRENDO

https://www.sorprendo.net/revolution

SORPRENDO & l'innovativa piattaforma online di orientamento

SORPRENDO pensata per aiutarti a prendere decisioni consapevoli per il tuo futuro

Username

IN COSA CONSISTE 5¢
Consulentidic
Accesso al
| Password

_ Inserisci username e

Non ricordi i dati di accesso? p assSwor d ne | | a Sez | one

‘Log in” e clicca su LOGIN

Puoi trovare informazioni dettagliate per il login e la
registrazione nella Guida al log in per l'utente.

Prendi nota dei dati di accesso al tuo account: dovrai
inserirli ogni volta che vuoi accedere al software.
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ESPLORA |
TUOI INTERESSI

Rispondi alle domande sugli Interessi

per conoscere quello che ti piace e che
, _ ESPLORA | TUOI INTERESSI
vorresti che una professione avesse.

. . Coerente con me?
®R|spond| on I 0|

attenzione a | | € piacerebbe una I suggerimenti sui percorsi di carriera che SORPRENDO ti propone si basano sulle tue risposte a queste
d O m a n d e: S u | | a fessione che preveda domande, cerca percio di riflettere \ente prima di r

base delle tue o
o o ‘are con i bambini e gli
r | S p O S t e | | S o ft W a r e iscenti Non Ml Piace Non Ml Piace MiE 6nd|fferente Ml Piace MIPlace Molto
N ) Assolutamente

comporra una lista
di Professioni  wom
Proposte.

Piu risposte
fornisci e maggiore
sara l'accuratezza

del processo di
abbinamento tra i
tuoi interessi e le

Professioni

Proposte.

_neD 0% completato CONTINUA PIU TARDI

ESPLORA | SETTORI E
GLI AMBITI DI LAVORO

Nella sezione "Settori’, puoi esplorare diversi gruppi di
attivita economiche e i relativi ambiti di lavoro.

T - f " ! \ ._;,;- N 9 1 i ‘ .. : - |

Agricoltura, animali e Amministrazione, finanza Arredo, legno e design Benessere e servizi alla
silvicoltura e controllo di gestione persona
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INDIVIDUA | TUOI
PUNTI DI FORZA

Rispondi alle domande sulle Abilita per
individuare i tuoi punti di forza. Le

: . . . ESPLORA LE TUE ABILITA
risposte andranno ad arricchire la lista

delle “Professioni Proposte’.

Le mie abilita

Qual & il tuo livello di | suggerimenti sui percorsi di carriera che SORPRENDO ti propone si basano sulle tue risposte
ablllté ? a queste domande, cerca percio di riflettere attentamente prima di rispondere.

Svolgere compiti manuali
Nessuno Basso Buono Ottlmo
Svolgere compiti
minuziosi e di precisione Bam
Riparare oggetti (1 ] ® @
Nessuno Basso

Far funzionare o @ @ ®
macchinari e attrezzature Nessuno Bass
Spiegare concetti 4] ® @
Nessuno Basso Buono ,
Opzioni di visualizzazione @ 0% completato CONTINUA PIU TARDI

ESPLORA | PERCORSI
DI CARRIERA

In questa sezione del software, puoi
visualizzare la lista delle
‘Professioni’. Puoi cercare le
professioni che hai in mente,
conoscerle meglio e vedere se sono
compatibili con il tuo profilo.

ESPLORA LE PROFESSIONI
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SORPRENDO LTI UIE Sono interessato a... Q & 1

Home > Percorsi di carriera> Professioni > Professioni proposte > Orologiaio

Orologiaio ¢y

Professioni

Settori

T Sintesi Formazione Lavoro Coerente con me?
Aree di attivita
Gli orologiai fanno la manutenzione, riparano e restaurano tutti i tipi di orologi. Usano piccoli Scarica la descrizione della professione
strumenti da specialisti, incluse lenti d'ingrandimento e pinzette. La maggior parte di loro si
Il mio proh[o occupa di orologi da polso, da tavolo o da muro, specializzandosi ulteriormente nelle SCARICA

riparazioni di meccanismi molto complessi.
Le mie caratteristiche e
preferenze

It mio stile individuale Compatibilita ottima

| miei traguardi

E' una professione che merita di essere presa in seria considerazione. La compatibilita con le tue risposte & ottima.

Modifica le risposte sui tuoi interessi

Le mie attivita

| miei documenti

S on

Crea un piano di azione per questa professione

Articoli di
approfondimento su
istruzione, formazione eiil
mondo del lavoro

PIANO D'AZIONE

Powered by

o0

VISIONA LE SCHEDE DELLE PROFESSIONI

Per ogni percorso di carriera, puoi visionare una
descrizione dettagliata della professione cliccando su
‘Approfondisci’.

Ogni scheda € organizzata in 4 sotto-schede: una
sintesi della professione, il percorso di formazione,
una descrizione dell’attivita lavorativa e un’analisi
delle tue risposte associate a quella professione. In
quest'ultima scheda trovi commenti e spiegazioni
sull’labbinamento tra le tue risposte e gli aspetti della
professione.

In questa pagina, puoi rivedere le risposte che hai
fornito e il livello professionale che hai selezionato.
Se modifichi le tue risposte in questa scheda, ti
suggeriamo di tornare alla lista delle Professioni
Proposte e vedere come la modifica influenza
l"ordine.
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COSTRUISCI
PIANO DI

IL TUO
ATTIVITA

Nella scheda ‘Le mie attivita’, accessibile nel menu a

sinistra, puoi visionare le Professioni e gli ambiti di lavoro

che hai selezionato come preferiti.

P e r O g n i Home > Profilo personale > Le mie attivita
D rofessione Modifica i tuoi Piani di Azione

SCARICA IL REPORT DEI TUCI PIANI DI AZIONE

Seleziona tra i tuoi Piani di Azione

preferita,
puoi
definire un

. d . Tecnico impianti trattamento dei rifiuti
« cerca informazioni su corsi universitari.

azione e

Tutti i Piani di Azione v

[ Miei Percorsi di Carriera preferiti

77
Le mie abilita

L8 & ¢ >

I miei interessi Modifica

= visita un'azienda che si occupa del trattamento di rifiuti.

I Miei Ambiti di lavoro

Tutela del territorio e ambiente

visionare le
abilita da
migliorare.

« Conoscere un professionista del settore.

>

Modifica

DEFINISCI E RAGGIUNGI

Aggiungi x
Obiettivo

Tipo di attivita

Creativita

Organizzazione

Periodo di tempo
Da A (data di fine prevista)

Abilita da sviluppare

Scegli un tipo di abilita

Descrizione

APPROFONDISCI

Nella sezione 'FOCUS ON’, puoi
accedere a una serie di articoli di

approfondimento su istruzione,
formazione e lavoro.

NUOVI OBIETTIVI

Nella scheda ‘I miei
traguardi’, la sezione |
miei successi’ ti permette
di definire nuovi obiettivi
per I'apprendimento delle
‘ e competenze
~ trasversali e di
monitorarne il
raggiungimento.

Accedere ai percorsi di istruzione

e formazione
Educazione: Alta Formazione Artistica Musicale e Coreutica
(AFAM)

Educazione: Come scegliere dopo a scuola secondaria di primo
grado

Educazione: Il sistema universitario
Educazione: Istituti Tecnici Superiori (ITS)
L L] 2 nica (IFTS)

B 000 Entrare nel mondo del lavoro

Educazione: Percorsi di StUZIO |, .. come cercare lavoro

llefp)

Lavoro: Il contratto di apprendistato
Educazione: Studiare dopo il diy

Lavoro: Il Servizio Civile

Lavoro: Serivere un curriculum efficace
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e

DIVER

1. In ordine alfabetico

IN[LIRgl Sono interessato a... Q ¢ 1

Home > Percorsi di carriera > Professioni > Esplora professioni

Questa pagina
ti mostra tutte
le professioni
della banca
dati (prima o
dopo il
processo di
abbinamento).
Puoi inserire
una parola
chiave per il
nome/titolo
della
professione
che haiin
mente nel box

Cerca tra le professioni

Fittro: Settori (*) v

> Addetto agli impianti
delle centrali elettriche

r24 @

Le mie abilitd | miei interessi

Sl

» Addetto ai servizi di
sicurezza personale

JII -

Le mie abilita | miei interessi

ESPLORA LE PROFESSIONI
MODI

(‘7 Aggiungi

> Addetto ai servizi di
vigilanza

4 ?

Le mie abilita | miei interessi

I N

I miei percorsi di
carriera
Incisore di metalli u‘
Legatore dell'industria ... u‘

Tecnico impianti tratta... g.

CONFRONTA
PROFESSIONI

| percorsi di
carriera piu cliccati

A livello nazionale

Operatore dell'orientam... %

Addetto agli impianti del...

Tatuatore >

di ricerca e
pO| C||CCaI’e » Curatore d'arte C
sulla lente di - . : oe
ingrandimento. | '

Addetto alia lavorazione... »

¢ Aggiungi

2. Per settori: cerca le professioni per settori di lavoro.

SanleliBMl Sono interessato a...

Home > Percorsi di carriera > Settori

lu Settori

| settori in SORPRENDO sono dei gruppi omogenei di attivita economiche e relative.

Questa
pagina ti
mostra
tutte le
professioni
della banca
dati

Ciascun settore contiene l'insieme delle attivita economiche e delle professioni che lo caratterizzano. Ogni settore contiene diversi ambiti di
lavoro.
Ad esempio, il settore della Chimica contiene diversi ambiti di lavoro tra cui la Chimica farmaceutica e la Raffinazione del petrolio.

Se vedi un settore di tuo interesse, selezionalo e verifica i suoi ambiti di lavoro! Il tuo futuro potrebbe essere collegato ad uno dei percorsi di
carriera descritti...

Esplora i settori e gli ambiti di lavoro
suddivise ,

per settori -
e ambiti di o
lavoro. -

Carta, stampa, editoria e
fotografia

ﬂ) Aggiungi

Distribuzione
commerciale

Cultura, servizi

Chimica, farmaceutica e
multilingue e spettacolo

materie plastiche

Ce0000O0
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3. Esplora la lista delle "Professioni Proposte’

Lo lyaHo] Rl Sono interessato a... Q ﬁ 1

Home > Percorsi di carriera > Professioni > Professioni proposte

La lista delle
‘Professioni Percorsi di carriera proposti I miei percorsi di

ol carriera
Proposte’ ti Ao [ - |

Mmos t I a | e Incisore di metalli
pro fessioni p iu %. ‘incisore di metali SIS KAk Legatore dell'industria ..

com p a t | b | | | Aggiunto Le mie abilita | miei interessi Approfondisci Techicolmpiant tratta s
| J[ Legatore dell'industria grafica l‘ o‘o’o‘ *** : .
con e ue Aggiunto Le mie abilita | miei interessi Approfondisci CONFRONTA

Ir | S p OoS t e 9 | n Tecnico impianti trattamento dei rifiuti ) "" * ko Aaniieiny

Aggiunto Le mie abilita | miei interessi Approfondisci

(0] rd | I’l'e d '| X Ingegnere biomedico 0 ) o’o’ *** i I i
com p a t | b | I | t a. Aggiungi Le mie abilita | miei interessi Approfondisci percorsi di

7 rarere carriera piu cliccati

1 i Progettista impianti -
P uol ve d ere | | 9 P Aggiungi Le mie abilita | miei interessi Approfondisci Allinterno della tua

. regione
gra do di Tecnico manutenzione impianti termo- & 6 ¢

idraulici Aggiungi Le mie abilita | miei interessi Approfondisci

L 2

L 4

L 2

¥

L 2

L 4

C O m p a t | b | | | t é *** Operatore dell'orientam... &

e > Addetto alla lavorazione del vetro J
p er a b il ta e Aggiungi Le mie abilita | miei interessi Approfondisci

L 4

Addetto agli impianti del...

Tatuatore L

¥

i nteress | . Specialista di sicurezza informatica *kk

Aggiungi Le mie abilita | miei interessi Approfondisci Addetto alla lavorazione... &

4
Installatore e manutentore hardware ~ * ko
Aggiungi Le mie abilita | miei interessi Approfondisci

Bigiottaio (4] AR 4 8 4 s

Aggiungi Le mie abilitd | miei interessi Approfondisci

L 4

Curatore d'arte L4

®0

Tecnico impianti trattamento dei rifiuti «

Sintesi Formazione Lavoro Coerente con me?

Il mio piano d'azione Dove posso trovare maggiori informazioni?

* WK

E' una professione che merita di essere presa in seria considerazione. La compatibilita con le tue
risposte & ottima.

Aspetti piu rilevanti Livelli di formazione

Dimostri una preferenza evidente per le caratteristiche piu rilevanti di questa professione.
Caratteristiche Fondamentali Caratteristiche Importanti Altre caratteristiche

Caratteristiche Fondamentali
Essore intoressali alla chirica :

2

Stabilire il migliore utiGzzo delle fisorse, come | materiali | capital nanziasi € le persone

: . Mi piace . Mi & indifferente . Non mi piace . Non mi piace assolutamente Da valutare

Mipiace

Organizzare & supendsionare il Lavoro di altre persons Mi piace malte

T —— e Per ogni professione, la pagina
— = "Coerente con me?’ ti mostra il grado
— : di compatibilita di quella professione
p— = : con le tue risposte. Potrai rivedere le
ikt e risposte associate e modificarle a tuo
e i ' piacimento.

Usare una lingua straniera Mipiace matto

Spiegare concetti e saper informare Mi piace molio
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4. Confronta le professioni

Puoi mettere a
confronto fino
atre
professioni
contemporane
amente. Per
aggiungere
una
professione al
modulo di
confronto,
clicca sul
pulsante
Aggiungi di
fianco al nome
delle
professioni
che desideri
confrontare.

I miei
interessi

Livello di
formazione

Aspetti piu
rilevanti

Incisore di metalli l‘

* %k

ILlivello scelto & coerente con quello
solitamente richiesto per accedere a
questa professione.

Apprendere abilita manuali

Essere precisi, concentrarsi e prestare
attenzione ai dettagli

Lavorare il metallo

Svolgere compiti minuziosi e delicati che
richiedono precisione manuale

confronto.

Tecnico impianti trattamento dei
rifiuti sl

* ok

ILlivello scelto & coerente con quello
solitamente richiesto per accedere a
questa professione.

Essere interessati alla chimica

Essere responsabili del controllo e della
messa a punto di apparecchiature
Comprendere il funzionamento di
macchinari e attrezzature

Stabilire il migliore utilizzo delle risorse,
come i materiali, i capitali finanziari e le
persone

Essere interessati all'utilizzo scientifico
dei materiali

Legatore dell'industria grafica ‘

L8 & ¢

ILlivello scelto & coerente con quello
solitamente richiesto per accedere a
questa professione.

Apprendere abilita manuali
Far funzionare i macchinari

5. Visualizza le professioni per Aree di attivita’'.

Qui puoi vedere
le professioni

divise per Aree
di attivita.
Se hai gia
risposto alle

PROFESSIONI ~

Sono interessato a...

Home > Percorsi di carriera > Aree di attivita

Tuttele

Scopri i percorsi di carriera presenti nelle Aree di Attivita che ti interessano. @

Tutte le
ioni

domande, per
ogni area vedrai
il numero di
professioni
compatibili. La
lista delle aree

Scienza e tecnica

Abilita pratiche

Numeri

Attivita di direzione
e di influenza sugli
altri

Tutte le

e costruita in
ordine di
compatibilita
con le tue
risposte. Clicca
su ‘i’ per
informazioni.

e

piccoli gruppi.

Natura e ambiente

pesante

Tutte le
rofessioni

Attivita fisica

Comunicazione
verbale

Le mie 0 ! g Tutte le
professioni i ioni

Ti suggeriamo di prendere visione della lista delle
Professioni Proposte, di selezionarle e confrontarle in

CLlelIa IRl Sono interessato a.. Q o 1

Home > Percorsi di carriera > Professioni > Metti a confronto le Mie Professioni preferite

Metti a confronto le Mie Professioni preferite

Metti a confronto fino a tre professioni. Seleziona una professione per aggiungerla al

]



https://www.sorprendo.net/revolution
https://www.sorprendo.net/revolution
https://www.sorprendo.net/revolution
https://www.sorprendo.net/revolution
https://www.sorprendo.net/revolution




