
                                                                                    

SORPRENDO PER LA SCUOLA: 
PROTOTIPI DI ATTIVITA’ ORIENTATIVE 

NELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Parte II – Strumenti allegati
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Titolo percorso Destinatari Contenuti orientativi Durat
a

STRUMENTI ALLEGATI

Le professioni intorno a 
te

Studenti s.s. primo grado 
– I/II/III anno

Esplorazione delle professioni a partire
da quelle svolte dai familiari tramite il 
loro coinvolgimento come ‘testimoni’

4 ore Scheda Intervista sulla professione 
esercitata

Scheda per il docente 
Professioni/aree di attività Sorprendo

Conosci il tuo territorio Studenti s.s. primo grado 
– I/II/III anno

Allargamento del proprio immaginario
del lavoro identificando nelle diverse 
occasioni di visite didattiche (musei, 
biblioteca, teatro, cinema, gita 
scolastica, ecc.) le professionalità che 
operano nei relativi contesti

4 ore Scheda per il docente 
Professioni/aree di attività Sorprendo

Scopri le tue carte Studenti s.s. primo grado 
– II anno

Allargamento del proprio immaginario
del lavoro identificando nelle diverse 
occasioni di visite didattiche (musei, 
biblioteca, teatro, cinema, gita 
scolastica, ecc.) le professionalità che 
operano nei relativi contesti

4 ore Kit Carte Sorprendo 

Scheda per il docente Il processo di 
scelta

Verso il futuro Studenti s.s. primo grado 
– III anno

Analisi dell’offerta formativa 
(ottimizzando le esperienze di ‘open 
day’) a partire dall’approfondimento 
degli interessi professionali e delle 
caratteristiche personali

14 ore Check list per l’analisi dell’offerta 
formativa

Scheda per il docente La mappa dei 
percorsi dopo la scuola s.s. di primo 
grado

2



                                                                                    
Strumento Scheda per il docente Intervista sulla professione esercitata

Tratto da: “La rotta per il mio futuro Manuale per scegliere la scuola superiore” (a cura di Centro Studi Pluriversum, 2012)

Denominazione della professione:

Luogo dello svolgimento:

Di seguito, alcune proposte di domande per l’intervista:

1. Come ha scelto la sua professione?

2. In che cosa consiste?

3. Da quanto tempo la esercita?

4. Come è arrivato/ta a svolgere questo lavoro?

5. Come si accede a questa professione?

6. Quali sono i requisiti e le qualità necessarie per esercitarla?

7. Quanto guadagna?

8. Quali i principali vantaggi?

9. Quali gli svantaggi?

10. Quali prospettive per il futuro?

11. Che consigli darebbe a chi volesse esercitarla?

3



                                                                                    
Strumento Scheda Professioni/aree di attività Sorprendo 

Area: Attività fisica pesante

Addetto agli impianti delle centrali 
elettriche

Assistente servizi all'infanzia Operatore socio-sanitario

Addetto ai servizi di vigilanza Insegnante di educazione fisica Ormeggiatore
Addetto ai telai automatici Istruttore di equitazione Osteopata
Addetto ai traslochi Lattoniere Panettiere
Addetto al confezionamento agroalimentare Lavapiatti Pasticciere
Addetto alla demolizione Macellaio Pavimentatore
Addetto alla lavorazione del pesce Maestro di sci Pescatore
Addetto alla lavorazione del vetro Maestro di yoga Pittore e decoratore
Addetto alla lavorazione delle carni Maître Pizzaiolo
Addetto alla lavorazione di cereali e pasta Manovale edile Poliziotto
Addetto alla lavorazione di frutta e ortaggi Marmista Postino
Addetto all'allevamento Militare della Marina Militare Responsabile di coperta della marina mercantile
Addetto alle presse Militare dell'Aeronautica Restauratore di mobili
Addetto alle pulizie domestiche Militare dell'esercito Salatore
Addetto alle pulizie industriali Montatore d'infissi Saldatore
Addetto alle vendite in vivaio Muratore Scaffalista
Addetto di cava Operaio agricolo Scalpellino
Addetto impianti recupero/riciclaggio rifiuti Operatore di acquacoltura Sportivo professionista
Arboricoltore Operatore di lavanderia Stalliere
Assistente bagnanti Operatore ecologico Stampista di plastica
Assistente di volo Operatore forestale Stuccatore di prosciutti
Assistente familiare Operatore movimentazione merci Tagliatore a macchina
Tecnico caseario
Tecnico di fonderia
Tecnico luci
Tranciatore
Ufficiale dell'Esercito
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Ufficiale di macchine nave mercantile
Vetraio
Vigile del fuoco
Vigile urbano
Vivaista

Area: Analizzare e presentare le informazioni

Amministratore di condominio Energy Manager Redattore
Analista finanziario Esperto di pubbliche relazioni Responsabile controllo qualità
Archeologo Esperto di scienze forensi Responsabile del controllo di gestione
Assistente editoriale Esperto in comunicazione sociale Responsabile del marketing
Assistente sanitario Esperto in ergonomia Responsabile di progetto
Astrofisico Esperto in progetti di cooperazione e sviluppo Responsabile sviluppo clienti (banca)
Astronomo Europrogettista Ricercatore universitario
Attuario Finanziere Sceneggiatore
Avvocato Geologo Scrittore
Biologo Giornalista Segretario di direzione
Biologo marino Informatore scientifico Statistico
Carabiniere di investigazioni scientifiche Internet trainer Tecnico della comunicazione multimediale
Certificatore di qualità Investigatore privato Tecnico pubblicitario
Commercialista Ispettore di polizia Tecnologo di processo
Consulente ambientale Oceanografo Tossicologo
Docente universitario Perito di assicurazione Traduttore
Economista Promotore finanziario Web writer

Zoologo

Area: Arte e Design

Addetto al laboratorio fotografico Ingegnere civile Tecnico pubblicitario
Antiquario Ingegnere navale Truccatore artistico
Architetto Liutaio Vetrinista
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Architetto paesaggista Macchinista di scena Web designer
Arredatore Modellista Web master
Art director in pubblicità Modello
Artista visivo Montatore cinematografico
Bigiottaio Mosaicista
Ceramista Orafo
Confezionista Parrucchiere
Corniciaio Pasticciere
Costruttore navale Pellettiere
Costumista Pittore e decoratore
Designer Progettista di videogiochi
Designer del gioiello Restauratore
Disegnatore CAD/CAM Restauratore di mobili
Disegnatore di fumetti Sarto
Disegnatore di tessuti Sceneggiatore
Disegnatore navale Scenografo
Estetista Stilista
Falegname Tappezziere
Fioraio Tatuatore
Fotografo Tecnico degli effetti speciali
Fotoreporter Tecnico della comunicazione multimediale
Grafico Tecnico delle confezioni
Grafico prestampatore Tecnico di computer graphic
Illustratore Tecnico manutentore di macchine tessili

Area: Attività di direzione e di influenza sugli altri

Addetto all'approvvigionamento Guardia costiera Sistemista di rete
Addetto alle vendite in vivaio Guardia forestale Tecnico dell'inserimento lavorativo
Agente di commercio Impiegato di agenzia viaggi Tecnico di computer graphic
Agente immobiliare Ingegnere Tecnico di processo (occhialerie)
Analista di sistema e software Ingegnere gestionale Tecnico impianti trattamento dei rifiuti
Antiquario Internet trainer Tecnico pubblicitario
Art director in pubblicità Ispettore di polizia Tecnologo di processo
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Attuario Magistrato Ufficiale della guardia di finanza
Avvocato Manager agricolo Ufficiale della Marina Militare
Comandante nave mercantile Meccanico montatore Ufficiale dell'Aeronautica Militare
Commesso Notaio Ufficiale dell'Esercito
Commissario di polizia Operatore di comunità Venditore di automobili
Coordinatore dei trasporti Operatore titoli in banca Venditore di prodotti assicurativi
Costruttore navale Organizzatore di eventi Venditore di spazi pubblicitari
Designer Promotore finanziario Vigile del fuoco
Dietista Responsabile acquisti Web master
Diplomatico Responsabile del marketing
Direttore d'albergo Responsabile della logistica
Direttore di centro commerciale Responsabile delle risorse umane
Direttore di filiale di punto vendita Responsabile delle vendite
Direttore di produzione Responsabile di catering di bordo
Economista Responsabile di coperta della marina mercantile
Esperto di pubbliche relazioni Responsabile finanziario
Esperto di scienze forensi Responsabile merceologico
Esperto in comunicazione sociale Responsabile sistema informativo
Esperto in progetti di cooperazione 
e sviluppo

Responsabile sviluppo clienti (banca)

Gallerista Ricercatore universitario

Area: Natura e Ambiente

Addetto alla toelettatura degli 
animali

Istruttore cinofilo

Addetto all'allevamento Istruttore di equitazione
Addetto alle pompe funebri Manager agricolo
Addetto alle vendite in vivaio Medico omeopata
Agronomo Oceanografo
Arboricoltore Operaio agricolo
Architetto paesaggista Operatore di acquacoltura
Biologo Operatore forestale
Biologo marino Ostetrica
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Biotecnologo Perito agrario
Botanico Pianificatore urbanista
Cantiniere Stalliere
Caposquadra nelle imprese forestali Tecnico agricolo a indirizzo vitivinicolo
Chimico Tecnico dell'ambiente
Consulente ambientale Tecnico di laboratorio
Consulente di allevamento Tecnico geologo
Dietista Veterinario chirurgo
Energy Manager Vivaista
Enologo Zoologo
Erborista
Esperto in ergonomia
Farmacista
Fioraio
Geologo
Giardiniere
Guardia forestale
Guida ambientale
Ingegnere ambientale

Area: Numeri

Addetto alla contabilità analitica Ingegnere Responsabile del controllo di gestione
Addetto alla reception Ingegnere aeronautico Responsabile delle vendite
Addetto paghe e contributi Ingegnere ambientale Responsabile di coperta della marina mercantile
Agente delle tasse Ingegnere biomedico Responsabile finanziario
Agente immobiliare Ingegnere chimico Sistemista di rete
Amministratore di database Ingegnere civile Specialista di sicurezza informatica
Analista di sistema e software Ingegnere delle telecomunicazioni Sportellista bancario
Analista finanziario Ingegnere elettrico Statistico
Architetto Ingegnere elettronico Tecnico amministrativo
Architetto navale Ingegnere gestionale Tecnico di fonderia
Astrofisico Ingegnere informatico Tecnico di laboratorio biomedico
Attuario Ingegnere meccanico Tecnico d'impiantistica edile
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Carabiniere di investigazioni 
scientifiche

Ingegnere navale Ufficiale della guardia di finanza

Cassiere Ingegnere nucleare Venditore di prodotti assicurativi
Chimico Meteorologo Web developer
Comandante nave mercantile Operatore di macchine robotizzate Web master
Commercialista Operatore titoli in banca
Consulente del lavoro Ottico
Consulente fiscale Perito di assicurazione
Costruttore navale Progettista elettronico
Croupier Progettista impianti
Economista Programmatore di videogiochi
Energy Manager Programmatore informatico
Esperto in ergonomia Programmatore software
Fisico Promotore finanziario
Geofisico Responsabile acquisti
Geometra Responsabile controllo qualità

Area: Lavoro d’ufficio

Addetto ai sondaggi Operatore museale
Addetto alla contabilità analitica Redattore
Addetto alla reception Responsabile controllo qualità
Addetto all'approvvigionamento Responsabile del controllo di gestione
Addetto paghe e contributi Responsabile di progetto
Archeologo Responsabile sistema informativo
Archivista Segretario
Assistente di produzione Segretario di direzione
Assistente editoriale Sistemista di rete
Assistente sociale Sportellista bancario
Bibliotecario Tecnico amministrativo
Commissario di polizia Tecnico import-export
Coordinatore dei trasporti Venditore di automobili
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Direttore di centro commerciale
Direttore di filiale di punto vendita
Esperto in comunicazione sociale
Europrogettista
Finanziere
Impiegato amministrativo
Impiegato di agenzia viaggi
Ispettore di polizia
Magazziniere
Magistrato
Manager agricolo
Meccanico montatore
Notaio
Operatore di data entry

Area: Abilità pratiche

Addetto agli impianti delle centrali 
elettriche

Carrozziere Illustratore

Addetto ai telai automatici Ceramista Impiantista di sistemi di climatizzazione
Addetto al laboratorio fotografico Chiropratico Incisore di metalli
Addetto alla lavorazione artistica del legno Chirurgo generale Infermiere
Addetto alla lavorazione del vetro Conciatore Ingegnere biomedico
Addetto alla lavorazione delle carni Confezionista Ingegnere meccanico
Addetto alla lavorazione di cereali e pasta Corniciaio Lattoniere
Addetto alla lavorazione di frutta e ortaggi Costumista Legatore dell'industria grafica
Addetto alla toelettatura degli animali Cuoco Liutaio
Addetto all'allevamento Designer Macchinista di scena
Addetto alle pompe funebri Designer del gioiello Macchinista di treno
Addetto di cava Disegnatore CAD/CAM Macellaio
Alesatore Disegnatore di tessuti Manutentore macchine per edilizia
Archeologo Disegnatore navale Marmista
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Arredatore Elettrauto Meccanico
Assistente di studio odontoiatrico Elettricista Meccanico montatore
Assistente nautica da diporto Enologo Medico agopunturista
Attrezzista meccanico Estetista Militare della Marina Militare
Audioprotesista Fabbro Militare dell'Aeronautica
Bigiottaio Falegname Militare dell'esercito
Calzolaio Fioraio Mobiliere
Cantiniere Fisioterapista Modellista
Caposquadra nelle imprese forestali Fresatore Montatore di apparecchiature elettroniche
Carabiniere Giardiniere Montatore d'infissi
Carpentiere carpenteria pesante Gommista Mosaicista
Carpentiere del legno Idraulico Muratore
Carpentiere navale Igienista dentale Odontotecnico
Operatore della stampa Tagliatore a macchina
Operatore di acquacoltura Tappezziere
Operatore di macchine robotizzate Tatuatore
Operatore di ripresa Tecnico agricolo a indirizzo vitivinicolo
Operatore forestale Tecnico caseario
Operatore macchine a controllo numerico Tecnico degli effetti speciali
Operatore tecnico subacqueo Tecnico delle confezioni
Orafo Tecnico delle telecomunicazioni
Ormeggiatore Tecnico di laboratorio
Orologiaio Tecnico d'impiantistica edile
Osteopata Tecnico impianti trattamento dei rifiuti
Parrucchiere Tecnico luci
Pavimentatore Tecnico manutentore di macchine tessili
Pellettiere Tecnico manutenzione impianti termo-idraulici
Pescatore Tecnico meccanico di autoveicoli
Pittore e decoratore Tecnico ortopedico
Pizzaiolo Tecnico riparatore di elettrodomestici
Poliziotto Tecnico riparatore radio tv
Progettista CAD-CAM Tranciatore
Progettista impianti Truccatore artistico
Proiezionista cinematografico Ufficiale di macchine nave mercantile
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Restauratore Verniciatore del legno
Restauratore di mobili Veterinario chirurgo
Saldatore Vetraio
Sarto Vetrinista
Scalpellino Vigile del fuoco
Scenografo Vivaista
Soccorritore
Sommelier
Stampista di plastica
Stilista

Area: Lavoro manuale

Addetto ai servizi di vigilanza Conduttore di ruspe Stalliere
Addetto ai traslochi Confezionista Stuccatore di prosciutti
Addetto al confezionamento agroalimentare Custode Tagliatore a macchina
Addetto al guardaroba/deposito bagagli Disinfestatore Tecnico delle confezioni
Addetto alla demolizione Facchino d'aeroporto Tecnico riparatore radio tv
Addetto alla lavorazione del pesce Formatore a macchina/mano Tornitore
Addetto all'allevamento Gommista Tranciatore
Addetto all'assistenza tecnica dei clienti Gruista
Addetto alle presse Lavapiatti
Addetto alle pulizie domestiche Macchinista di scena
Addetto alle pulizie industriali Manovale edile
Addetto di cava Militare della Marina Militare
Addetto impianti recupero/riciclaggio rifiuti Operaio agricolo
Arboricoltore Operatore delle produzioni chimiche
Assemblatore della plastica Operatore di lavanderia
Assemblatore elettrico-elettronico Operatore ecologico
Assistente familiare Operatore forestale
Attacchino Operatore movimentazione merci
Autista Operatore socio-sanitario
Autista di pullman Orafo
Autista di taxi Panettiere
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Autotrasportatore Parcheggiatore
Barista Pasticciere
Benzinaio Portiere
Bidello Proiezionista cinematografico
Cameriere ai piani Salatore
Cantoniere Saldatore
Carrellista Scaffalista

Area: Scienza e tecnica

Addetto agli impianti delle centrali elettriche Enologo Meccanico
Addetto al laboratorio fotografico Farmacista Meccanico montatore
Addetto alla lavorazione del vetro Fisico Medico
Addetto all'assistenza tecnica dei clienti Fisioterapista Meteorologo
Agronomo Fotografo Militare dell'Aeronautica
Anestesista Geofisico Militare dell'esercito
Architetto Geologo Montatore cinematografico
Architetto navale Geometra Montatore di apparecchiature elettroniche
Astrofisico Impiantista di sistemi di climatizzazione Muratore
Astronomo Informatore scientifico Oceanografo
Attrezzista meccanico Ingegnere Odontoiatra
Biochimico Ingegnere aeronautico Odontotecnico
Biologo Ingegnere ambientale Operatore della stampa
Biotecnologo Ingegnere biomedico Operatore delle produzioni chimiche
Botanico Ingegnere chimico Operatore di macchine robotizzate
Carabiniere di investigazioni scientifiche Ingegnere civile Operatore di ripresa
Carpentiere navale Ingegnere delle telecomunicazioni Operatore macchine a controllo numerico
Chimico Ingegnere elettrico Optometrista
Chiropratico Ingegnere elettronico Orafo
Chirurgo generale Ingegnere informatico Ottico
Conciatore Ingegnere meccanico Pediatra
Costruttore navale Ingegnere navale Perito agrario

13



                                                                                    
Disc jockey Ingegnere nucleare Pianificatore urbanista
Disegnatore CAD/CAM Installatore e manutentore hardware Pilota d'elicottero
Disegnatore navale Lattoniere Pilota di aviazione civile
Elettrauto Logopedista Progettista CAD-CAM
Elettricista Manutentore macchine per edilizia Progettista elettronico
Progettista impianti Tecnologo di processo
Progettista impianti elettrici Tossicologo
Restauratore Ufficiale della Marina Militare
Sistemista di rete Ufficiale dell'Aeronautica Militare
Tatuatore Ufficiale di macchine nave mercantile
Tecnico agricolo a indirizzo vitivinicolo Web developer
Tecnico audiometrista
Tecnico cartario
Tecnico del suono in studi radiotelevisivi
Tecnico dell'ambiente
Tecnico delle telecomunicazioni
Tecnico di cantiere
Tecnico di fonderia
Tecnico di laboratorio
Tecnico di laboratorio biomedico
Tecnico di neurofisiopatologia
Tecnico di processo (occhialerie)
Tecnico di radiologia
Tecnico di registrazione del suono
Tecnico d'impiantistica edile
Tecnico geologo
Tecnico impianti trattamento dei rifiuti
Tecnico luci
Tecnico manutentore di macchine tessili
Tecnico manutenzione impianti termo-
idraulici
Tecnico meccanico di autoveicoli
Tecnico ortopedico
Tecnico riparatore di elettrodomestici
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Tecnico riparatore radio tv
Tecnologo alimentare
Tecnologo dei materiali

Area: Servizi al pubblico

Addetto ai sondaggi Bidello Impiegato addetto all'accoglienza
Addetto ai traslochi Cameriere di sala Impiegato di agenzia viaggi
Addetto al guardaroba/deposito bagagli Capotreno Informatore scientifico
Addetto alla toelettatura degli animali Carabiniere Interprete
Addetto all'assistenza tecnica dei clienti Cassiere Investigatore privato
Addetto alle pompe funebri Centralinista Ispettore di polizia
Addetto alle pulizie domestiche Certificatore di qualità Istruttore di guida
Addetto allo sportello nelle stazioni Chiropratico Maestro di fitness
Agente di commercio Commesso Maestro di sci
Agente di polizia penitenziaria Commissario di polizia Maestro di yoga
Agente immobiliare Consulente fiscale Magistrato
Anestesista Croupier Maître
Animatore sociale Custode Mediatore culturale
Antiquario Diplomatico Medico
Arteterapeuta Direttore d'albergo Medico agopunturista
Assistente bagnanti Disinfestatore Medico omeopata
Assistente di studio odontoiatrico Erborista Militare della Marina Militare
Assistente di volo Estetista Militare dell'Aeronautica
Assistente familiare Facchino d'albergo Militare dell'esercito
Assistente sanitario Farmacista Naturopata
Assistente sociale Finanziere Operatore dell'orientamento
Assistente turistico Fioraio Operatore di assistenza informatica telefonica
Audioprotesista Fotografo Operatore di call center
Autista di pullman Gommista Operatore di comunità
Autista di taxi Guardia costiera Operatore di strada
Barista Guardia forestale Operatore ecologico
Benzinaio Guida turistica Operatore museale
Bibliotecario Igienista dentale Operatore socio-sanitario

15



                                                                                    
Operatore titoli in banca Vigile urbano
Optometrista
Ostetrica
Ottico
Parcheggiatore
Parrucchiere
Pediatra
Pilota d'elicottero
Poliziotto
Pony express
Portiere
Postino
Psichiatra
Psicologo
Psicologo clinico
Psicoterapeuta
Sarto
Segretario d'albergo
Soccorritore
Sommelier
Sportellista bancario
Tatuatore
Tecnico dell'inserimento lavorativo
Tecnico riparatore di elettrodomestici
Tecnico riparatore radio tv
Terapista occupazionale
Ufficiale della guardia di finanza
Ufficiale della Marina Militare
Ufficiale dell'Aeronautica Militare
Ufficiale dell'Esercito
Venditore di automobili

Area: Sociale
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Addetto ai servizi di sicurezza personale Igienista dentale Psicologo clinico
Agente di polizia penitenziaria Infermiere Psicoterapeuta
Allenatore sportivo Insegnante Responsabile della sicurezza
Anestesista Insegnante di scuola primaria Soccorritore
Animatore sociale Istruttore di guida Sommelier
Art director in pubblicità Logopedista Stilista
Arteterapeuta Maestro di fitness Tecnico audiometrista
Assistente di studio odontoiatrico Maestro di yoga Tecnico della comunicazione multimediale
Assistente di volo Mediatore culturale Tecnico dell'inserimento lavorativo
Assistente familiare Medico Tecnico di neurofisiopatologia
Assistente sanitario Medico agopunturista Tecnico di radiologia
Assistente servizi all'infanzia Naturopata Tecnico ortopedico
Assistente sociale Odontoiatra Terapista occupazionale
Audioprotesista Operatore dell'orientamento Ufficiale della guardia di finanza
Baby sitter Operatore di comunità Vigile del fuoco
Capotreno Operatore di strada Vigile urbano
Carabiniere Operatore socio-sanitario
Chiropratico Operatore tecnico subacqueo
Chirurgo generale Ormeggiatore
Comandante nave mercantile Ortottista
Controllore del traffico aereo Osteopata
Dietista Ostetrica
Educatore di nido Pediatra
Educatore professionale Pilota di aviazione civile
Erborista Poliziotto
Esperto in ergonomia Psichiatra
Fisioterapista Psicologo

Area: Sport, tempo libero e spettacolo

Allenatore sportivo
Animatore turistico
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Assistente bagnanti
Assistente di produzione
Attore
Ballerino
Cantante
Costumista
Direttore di produzione
Disc jockey
Doppiatore
Guida ambientale
Insegnante di educazione fisica
Istruttore di equitazione
Macchinista di scena
Maestro di fitness
Maestro di sci
Maestro di yoga
Modello
Musicista esecutore
Organizzatore di eventi
Sceneggiatore
Scenografo
Scrittore
Sportivo professionista
Tecnico del suono in studi radiotelevisivi
Tecnico di registrazione del suono
Truccatore artistico

Area: Comunicazione verbale

Addetto ai sondaggi Commissario di polizia Insegnante
Addetto alla reception Consulente ambientale Insegnante di educazione fisica
Addetto all'approvvigionamento Consulente del lavoro Insegnante di scuola primaria
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Addetto all'assistenza tecnica dei clienti Consulente di allevamento Internet trainer
Addetto allo sportello nelle stazioni Controllore del traffico aereo Interprete
Agente di commercio Coordinatore dei trasporti Investigatore privato
Agente di polizia penitenziaria Croupier Istruttore cinofilo
Allenatore sportivo Dietista Istruttore di equitazione
Amministratore di condominio Diplomatico Istruttore di guida
Anestesista Disc jockey Logopedista
Antiquario Disegnatore di fumetti Maestro di fitness
Architetto paesaggista Docente universitario Maestro di sci
Arredatore Educatore professionale Magazziniere
Arteterapeuta Erborista Magistrato
Assistente di produzione Esperto di pubbliche relazioni Maître
Assistente editoriale Esperto di scienze forensi Mediatore culturale
Assistente sociale Esperto in progetti di cooperazione e sviluppo Medico
Assistente turistico Finanziere Medico agopunturista
Avvocato Gallerista Medico omeopata
Bibliotecario Giornalista Naturopata
Bidello Guida ambientale Notaio
Cantiniere Guida turistica Operatore dell'orientamento
Centralinista Igienista dentale Operatore di assistenza informatica telefonica
Certificatore di qualità Impiegato addetto all'accoglienza Operatore di call center
Chirurgo generale Impiegato di agenzia viaggi Operatore museale
Comandante nave mercantile Infermiere Optometrista
Commercialista Ingegnere meccanico Organizzatore di eventi
Ortottista
Ostetrica
Ottico
Psichiatra
Psicologo
Psicologo clinico
Psicoterapeuta
Redattore
Organizzatore di eventi
Ortottista
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Ostetrica
Responsabile acquisti
Responsabile del marketing
Responsabile della sicurezza
Responsabile sviluppo clienti (banca)
Ricercatore universitario
Segretario
Segretario d'albergo
Tecnico dell'inserimento lavorativo
Tecnico ortopedico
Terapista occupazionale
Ufficiale della Marina Militare
Ufficiale dell'Esercito
Venditore di automobili
Venditore di prodotti assicurativi
Venditore di spazi pubblicitari

Strumento Kit Carte Sorprendo 

Sezione: Aree
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ATTIVITÀ FISICA
PESANTE

Questa tipologia di lavori
comporta, in genere, il dover

stare a lungo in piedi,
camminare molto o sollevare
pesi. Alcuni di questi lavori

sono più pesanti e faticosi di
altri, ma nella maggior parte

dei casi è necessaria una
buona forma fisica.

NATURA E
AMBIENTE

Questa tipologia di lavori
richiede una conoscenza e un
interesse per il mondo degli

animali, delle piante, dei fiumi
e dell'ambiente naturale in

genere.

LAVORO MANUALE
Per questa tipologia di lavori è
necessario avere una buona

manualità o saper usare
strumenti, attrezzi o

macchinari. In alternativa,
potrebbe essere richiesto di

saper guidare, riparare o
revisionare dei veicoli.

Generalmente non sono
richieste qualifiche particolari
per questo insieme di lavori.
Potrebbe essere richiesto un
periodo di apprendistato sul

luogo di lavoro.

SPORT, TEMPO
LIBERO E

SPETTACOLO
Questo tipo di lavori consiste

nell'offrire agli altri la possibilità
di svolgere attività ricreative e

sportive.

ANALIZZARE E
PRESENTARE LE
INFORMAZIONI

Questa gamma di lavori può
prevedere sia l'attività di analisi

o di presentazione delle
informazioni sia entrambe le

attività che, a loro volta,

NUMERI
Per questo insieme di lavori è

necessario essere interessati ai
numeri e alla matematica ed

essere dotati per questa
materia. Le professioni in

questo ambito comportano
l'esecuzione di calcoli; in alcuni
casi è richiesta la conoscenza

SCIENZA E TECNICA
Per questa categoria di lavori è
necessario essere interessati

alla scienza. Occorre conoscere
uno o più rami della scienza,

come la biologia, la chimica, la
fisica o la geologia. Molti lavori
in campo scientifico e tecnico

comportano attività di ricerca e

COMUNICAZIONE
VERBALE

Ascoltare gli altri, capire ciò
che dicono, spiegare concetti e
dare informazioni sono aspetti
particolarmente importanti in
questa gamma di lavori. In
alcuni di questi impieghi,
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possono riguardare documenti,
rapporti, tabelle, grafici, mappe

e interviste. Analizzare
un'informazione significa

studiarla a fondo, stabilirne il
grado di accuratezza e di utilità

e quindi selezionarne i punti
importanti. L'informazione può

essere presentata in diversi
modi: scritta o esposta

verbalmente durante una
conferenza o un convegno.

di materie economiche e
finanziarie.

di risoluzione dei problemi. l'ascoltare e il parlare hanno la
stessa importanza; in altri

invece, può essere più
importante una o l'altra delle

due funzioni.

ARTE E DESIGN
L'arte ha a che fare,

fondamentalmente, con
l'estetica di una cosa, mentre il

design riguarda, oltre
all'aspetto estetico, anche l'uso
che si fa di un oggetto. Alcune
professioni sono puramente
artistiche in senso stretto e,

comunque, per questa
tipologia di lavori occorre saper

disegnare, avere inventiva e
creare oggetti, saperli esporre,

ecc.

LAVORO D'UFFICIO
Esistono molti lavori che hanno

a che fare con il materiale
cartaceo, come i documenti, le
lettere e gli archivi. La gestione

del materiale cartaceo è
particolarmente importante

nelle professioni che rientrano
in questo ambito.

SERVIZI AL
PUBBLICO

Questo tipo di lavori comporta
un contatto diretto e frequente

con le persone. Questo può
significare svolgere un'attività
pratica al loro servizio o fornire

informazioni o consigli.
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ATTIVITÀ DI
DIREZIONE E DI

INFLUENZA SUGLI
ALTRI

Alcune di queste professioni
prevedono entrambe le
funzioni, altre solo una.

Esistono molte professioni che
comportano la direzione degli

altri e del loro lavoro.

ABILITÀ PRATICHE
Per questa gamma di lavori è

necessario avere abilità
manuale o saper maneggiare

strumenti, attrezzi o
macchinari. Sono richieste

anche delle qualifiche
specifiche che comportano

lunghi periodi di formazione.

SOCIALE
Le persone occupate nel

campo sociale offrono consigli,
assistenza, cure e protezione
agli altri. Per questa tipologia

di professioni è necessario
avere pazienza, essere

interessati agli altri e avere a
cuore il loro benessere, la loro

salute e il loro sviluppo.
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Sezione: Caratteristiche

LAVORARE
ALL'ESTERNO CON

QUALSIASI
CONDIZIONE DI

TEMPO

SVOLGERE
UN'ATTIVITÀ FISICA

IN PIEDI

SOLLEVARE E
TRASPORTARE

OGGETTI PESANTI

VENDERE O
PROMUOVERE LE

VENDITE

ESSERE INTERESSATI
ALLA STORIA E ALLA
RICERCA STORICA

LAVORARE CON I
BAMBINI E GLI
ADOLESCENTI

ESSERE INTERESSATI
ALLA BIOLOGIA

ANIMALE E VEGETALE

CONOSCERE IL
FUNZIONAMENTO
DELLE IMPRESE E

DELLE
ORGANIZZAZIONI
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PRESENTARE IDEE E
INFORMAZIONI IN
FORMA SCRITTA

CREARE DESIGN, STILI
E TENDENZE

MIGLIORARE O
PROTEGGERE
L'AMBIENTE

ORGANIZZARE E
SUPERVISIONARE IL
LAVORO DI ALTRE

PERSONE

ESSERE INTERESSATI
AL DIRITTO (AD

ES.COMMERCIALE,
PRIVATO O PENALE)

UTILIZZARE LE
POTENZIALITÀ

TECNICHE E CREATIVE
DELLA FOTOGRAFIA

ESSERE INTERESSATI
ALLA SCIENZA DEI
FIUMI, DEI LAGHI E

DEGLI OCEANI

STABILIRE IL
MIGLIORE UTILIZZO

DELLE RISORSE, COME
I MATERIALI, I

CAPITALI FINANZIARI
E LE PERSONE
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PREPARARE O USARE
MAPPE E CARTE
GEOGRAFICHE

COMPRENDERE L'USO
DI COLORI E FORME

ESSERE INTERESSATI
ALLE SCIENZE DELLA

TERRA

PIANIFICARE LE
MODALITÀ DI

ESECUZIONE DEL
LAVORO

SPIEGARE CONCETTI E
SAPER INFORMARE

ESSERE INTERESSATI
ALLA PROGETTAZIONE

TRIDIMENSIONALE

LAVORARE CON GLI
ANIMALI

RISOLVERE I
PROBLEMI CON IDEE

INNOVATIVE
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USARE METODI
STATISTICI PER

OTTENERE,
INTERPRETARE E

PRESENTARE
INFORMAZIONI

ESEGUIRE DISEGNI DI
PRECISIONE

LAVORARE CON LE
PIANTE

CONCLUDERE
ACCORDI MEDIANTE

NEGOZIAZIONE E
CONTRATTAZIONE

RACCOGLIERE E
ANALIZZARE LE
INFORMAZIONI

PRODURRE,
CONFEZIONARE E

TRATTARE TESSUTI E
ABBIGLIAMENTO

ESSERE INTERESSATI
ALL'AGRICOLTURA

COORDINARE
PERSONE E ATTIVITÀ
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FORNIRE
INFORMAZIONI

ESSERE CREATIVO
ESSERE INTERESSATI

ALLA GEOGRAFIA

INFLUENZARE LE
AZIONI O LE

DECISIONI DEGLI
ALTRI

FARE STIME E
PREVISIONI PER IL

FUTURO

APPRENDERE ABILITÀ
MANUALI

SVOLGERE LAVORI
MANUALI

PRENDERE DECISIONI
CHE INFLUENZANO
ALTRE PERSONE
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PROGRAMMARE I
COMPUTER

LAVORARE CON IL
CIBO E CON LE

BEVANDE

FAR FUNZIONARE I
MACCHINARI

FARE STIME E
PREVISIONI PER IL

FUTURO

FARE CALCOLI
FINANZIARI E
COMMERCIALI

COMPRENDERE IL
FUNZIONAMENTO DI

MACCHINARI E
ATTREZZATURE

LAVORARE CON IL
CIBO E CON LE

BEVANDE

FORNIRE UN SERVIZIO
AL PUBBLICO
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USARE LA
MATEMATICA PER LA

SOLUZIONE DI
PROBLEMI TECNICI O

SCIENTIFICI

UTILIZZARE LE
POTENZIALITÀ

TECNICHE E CREATIVE
DELLA FOTOGRAFIA

GUIDARE VEICOLI
CONTROLLARE IL
RISPETTO DELLE

NORME E DELLE LEGGI

ESSERE INTERESSATI
ALL'ECONOMIA

ESEGUIRE DISEGNI DI
PRECISIONE

LAVORARE CON I
BAMBINI E GLI
ADOLESCENTI

ESSERE INTERESSATI
ALLA GESTIONE E

ALL'ATTIVITÀ
DOMESTICA
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STABILIRE IL VALORE
ECONOMICO DI

MERCI, EDIFICI O
SERVIZI

LAVORARE CON IL
LEGNO

CONCLUDERE
ACCORDI MEDIANTE

NEGOZIAZIONE E
CONTRATTAZIONE

TRATTARE LE
PERSONE CON TATTO

ESSERE MOLTO
PRECISI CON I

NUMERI
NELL'ESEGUIRE

CALCOLI E
MISURAZIONI

RIPARARE OGGETTI
FARE LE PULIZIE E

METTERE IN ORDINE
ESSERE INTERESSATI

ALLA CHIMICA
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USARE METODI
STATISTICI PER

OTTENERE,
INTERPRETARE E

PRESENTARE
INFORMAZIONI

ESSERE PRECISI,
CONCENTRARSI E

PRESTARE
ATTENZIONE AI

DETTAGLI

ESSERE ORGANIZZATI
E AVERE SENSO

PRATICO

ESSERE INTERESSATI
ALLE TECNICHE DI
COSTRUZIONE DI

EDIFICI, STRADE ECC.

MANEGGIARE IL
DENARO

LAVORARE IL
METALLO

OFFRIRE ASSISTENZA
E CURE MEDICHE ALLE

PERSONE

ESSERE RESPONSABILI
DEL CONTROLLO E

DELLA MESSA A
PUNTO DI

APPARECCHIATURE
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LAVORARE CON
DOCUMENTAZIONE
CARTACEA COME

MODULI E LETTERE

LAVORARE CON I
VEICOLI

COMPRENDERE E
VALORIZZARE I
SENTIMENTI, LE

OPINIONI E I
COMPORTAMENTI
DELLE PERSONE

LAVORARE CON
DISEGNI TECNICI E

GRAFICI

REDIGERE ACCURATI
RAPPORTI O

DOCUMENTAZIONI

SVOLGERE COMPITI
MINUZIOSI E
DELICATI CHE
RICHIEDONO

PRECISIONE MANUALE

RIPETERE GLI STESSI
COMPITI DI BREVE

DURATA

ESSERE INTERESSATI
ALL'UTILIZZO

SCIENTIFICO DEI
MATERIALI
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ORGANIZZARE E
ARCHIVIARE LA

DOCUMENTAZIONE

OFFRIRE ASSISTENZA
E CURE MEDICHE ALLE

PERSONE

VIAGGIARE DA UN
LUOGO ALL'ALTRO IN

AMBITO LOCALE

ESSERE INTERESSATI
ALLA BIOLOGIA

UMANA

USARE UNA TASTIERA

COMPRENDERE E
VALORIZZARE I
SENTIMENTI, LE

OPINIONI E I
COMPORTAMENTI
DELLE PERSONE

ESSERE INTERESSATI
AL TRASPORTO SU

STRADA O SU
FERROVIA

LAVORARE CON
L'ELETTRICITÀ O
L'ELETTRONICA
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CAPIRE E USARE LA
FISICA

AIUTARE LE PERSONE
CON PROBLEMI DI

DISAGIO SOCIALE O
PERSONALE

ESSERE RESPONSABILI
DELLA SICUREZZA O

DEL BENESSERE DELLE
PERSONE

LAVORARE CON IL
SUONO E LA

PRODUZIONE SONORA

LAVORARE CON
PERSONE CON

DISABILITÀ FISICA

LAVORARE CON
BAMBINI DI PIÙ DI 10

ANNI E CON
ADOLESCENTI

LAVORARE NELLA
PRODUZIONE,

ORGANIZZAZIONE E
GESTIONE DI

SPETTACOLI DI
MUSICA, TEATRO E

DANZA

USARE IL TELEFONO O
LA RADIO RICE-
TRASMITTENTE
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LAVORARE CON
PERSONE CON

DISABILITÀ
PSICHICHE

LAVORARE CON
PERSONE ANZIANE

OCCUPARSI DI SPORT
E ATTIVITÀ DEL
TEMPO LIBERO

PARLARE DAVANTI A
GRUPPI DI PERSONE

AIUTARE PERSONE
CON PROBLEMI DELLA

SFERA EMOTIVA E
PSICOLOGICA

TRATTARE LE
PERSONE CON TATTO

FORMARE O
INSEGNARE

PORRE DOMANDE PER
OTTENERE

INFORMAZIONI
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LAVORARE IN GRUPPO
E COOPERARE

FORNIRE PARERI E
CONSIGLI

LAVORARE CON
NEONATI E BAMBINI

PICCOLI

AFFRONTARE
SITUAZIONI
DOLOROSE
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Strumento Scheda per il docente Il processo di scelta 

Le fasi del processo decisionale sono:

1. la necessità di raggiungere un obiettivo;

2. la raccolta di informazioni relative alle diverse alternative che conducono all’obiettivo;

3. l’esame degli aspetti positivi e di quelli negativi presenti in ogni alternativa;

4. l’analisi delle conseguenze di ciascuna alternativa;

5. il calcolo delle probabilità di successo relative ad ogni alternativa;

6. la valutazione della gratificazione e dell’utilità che possono conseguire a ciascuna alternativa;

7. la scelta (la presa di decisione) vera e propria;

8. la verifica della bontà della decisione presa.
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Strumento Check list per l’analisi dell’offerta formativa

Tratto da: “La rotta per il mio futuro Manuale per scegliere la scuola superiore” (a cura di Centro Studi Pluriversum, 2012)

Compila una scheda che ti aiuti a mettere assieme e visualizzare le informazioni sulle scuole che puoi scegliere.

Istituto:

Indirizzo:

Sito web:

E-mail:

MONTE ORE SETTIMANALI MATERIE CARATTERIZZANTI OFFERTA FORMATIVA NUMERO ORE LABORATORIO

INDIRIZZI DI STUDIO

TITOLI CONSEGUITI

ATTIVITA’ EXTRACURRICULARI

PROGETTI
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Strumento Scheda per il docente La mappa dei percorsi dopo la scuola s.s. di primo grado 

Tratto dal sito a cura del MIUR: http://www.istruzione.it/orientamento/
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