
Percorso flessibile: 4-6h 
Kit di schede di lavoro e strumenti
Formazione orientatori: 12 h (6 online e
6 in aula

Per informazioni: supporto@pluriversum.eu
www.pluriversum.eu

Un percorso che aiuta le persone
a dare valore alle proprie
esperienze
Metodo pensato per interventi
individuali o di gruppo
 Laboratorio validato in contesti
diversi, con utenti aventi  bisogni
e caratteristiche molto differenti

Un percorso laboratoriale di orientamento che accompagna le persone
nell'esplorazione delle proprie esperienze e nello sviluppo delle capacità
necessarie per individuare e valorizzare le proprie competenze trasversali.
CHALLENGE LAB parte dal presupposto che le sfide passate e future di ogni
persona rappresentano sempre l'occasione di usare e sviluppare competenze
che possono essere usate anche in altri contesti di vita e di lavoro..

CHALLENGE LAB
"CONOSCI TE STESSO"

IL MODELLO
Raccontare
una sfida
affrontata

Descrivere
le emozioni

provate

Analizzare 
la soluzione
trovata

Individuare
le proprie

competenze

I VANTAGGI

I BENEFICI
Empowerment personale
Individuazione e valorizzazione delle proprie
competenze
Apprendimento di un metodo applicabile durante tutto
l'arco della vita

PRODOTTI DEL
PROGETTO

www.transvalproject.eu


